Conselho Profissional
e Deontologico

CONSELHO PROFISSIONAL E DEONTOLOGICO
PARECER CPD - N? 14

PARECER DO CPD DA OMV RELATIVO AO RECONHECIMENTO DAS
TERAPEUTICAS NAO CONVENCIONAIS COMO PRATICA MEDICO-
VETERINARIA

1) ENTENDIMENTO DO CPD:

a) A reunido de 30JAN2019 deve ser preparatoéria do inicio das trocas de
impressoes que irdo conduzir a definicdo da posicao da OMV relativa a
apresentacdo de Processos de avaliacdo de todas as Terapéuticas Nao
Convencionais (TNC).

b) Mantém o expresso na declaracdo conjunta de 05JUL2018:

i) “Medicina Veterindria é, exclusivamente, a que corresponde ao

legitimo exercicio da Medicina baseada na evidéncia cientifica”
ii) “entendendo-se por Medicina a ciéncia e a prdtica do diagnéstico,

tratamento e prevencdo de doencgas.”

iii) “A serem utilizadas terapéuticas que ndo se incluem na definigdo
acima, o Médico Veterindrio atua sob a sua estrita responsabilidade
profissional”

iv) “podendo, em tese, incorrer em processo disciplinar no caso de
queixa formulada a Ordem”

c) Nesta conformidade, qualquer decisao deve obedecer aos critérios
acima indicados

d) Nao existindo exce¢des ao principio acima exposto;

e) A avaliacio de uma possivel candidatura da APAMV visando a
homologacdo da acupunctura como um ato médico veterinario, devera
seguir uma metodologia idéntica a de outras potenciais TNC e servir,

assim, como modelo a seguir.
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2) NORMATIVO APLICAVEL:

a)

b)

“A Ordem dos Médicos Veterindrios (..) é a associagdo publica

profissional representativa dos que (...) exercem a profissdo de médico

veterindrio” 1

Sao atribui¢coes da Ordem

i) “A defesa dos interesses gerais dos destinatdrios dos servicos médico
-veterindrios (...)" 2

ii) “A representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo, da sua
fungdo social, da sua dignidade e do seu prestigio;” 3

iii) “A contribui¢do, em geral, para a melhoria e para o progresso nos
dominios cientifico, técnico e profissional do exercicio da medicina
veterindria;"*

iv) “A regulagdo do acesso e do exercicio da profissdo de médico
veterindrio em territdorio nacional;” >

v) “A participagdo na elaboragdo da legislagdo que diga respeito ao
acesso e ao exercicio a profissdo de médico veterindrio;”®

vi) “A participagdo nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo
dos cursos que ddo acesso a profissdo de médico veterindrio;” 7

Sao deveres dos membros efetivos da Ordem:

i) “exercer a sua atividade com os adequados conhecimentos cientificos
e técnicos, o respeito pela vida animal, a prossecugdo da sanidade
animal e a colaboragdo na defesa da satde publica, de acordo com as

normas legais, éticas e deontoldgicas aplicaveis.”8

1 Estatuto da Ordem dos Médicos Veterinarios (EOMV), Artigo 1.2, n®1
21d, Artigo 4.2, n%1, a)

31d, Artigo 4.2, n%1, b)

41d, Artigo 4.2, n?1, c)

51d, Artigo 4.2, n?1, d)

61d, Artigo 4.2, n?1,1)

71d, Artigo 4.2, n°1, m)

81d, Artigo 17.2, n22
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d)

ii) “Manter permanentemente aperfeicoados e atualizados os seus
conhecimentos cientificos e técnicos (...)" °

iii) “Ndo prejudicar os fins e o prestigio da Ordem e da atividade
médico-veterinaria”; 10

iv) “Respeitar o presente Estatuto, o cédigo deontoldgico veterindrio e
os outros regulamentos”; 11

E vedado ao Médico Veterinario:

i) “Recorrer a processos ou meios fraudulentos, quer pela utiliza¢do de
tratamentos, medicamentos ou aparelhos de aparéncia credivel, mas
sem valor cientifico comprovado ou geralmente aceite”;12

“O conselho diretivo é o érgdo executivo da Ordem” 13, competindo-lhe:

i) “Definir a posicdo da Ordem perante os drgdos de soberania e a
Administragdo Publica em tudo o que se relacione com a prossecugcdo
das suas atribuicbes” 14;

ii) “Emitir parecer sobre projetos de diplomas legislativos ou
regulamentares que interessem ao exercicio da profissdo de médico

veterindrio e propor as alteragcées que entenda convenientes” 15

3) DEFINICOES VISADAS NO PRESENTE DOCUMENTO:

a)

b)

Medicina Veterinaria: é, stricto sensu, a area do conhecimento que
tem como objeto a manuten¢cdo da satde animal, através da
profilaxia, diagnéstico e tratamento de enfermidades em individuos,
em populagdes, no ambiente e em procedimentos zootécnicos;

Medicina tradicional: “é a soma total dos conhecimentos, capacidades

e prdticas baseados nas teorias, crencas e experiéncias proprias de

91d, Artigo 18.2,n21, a)

10 [d, Artigo 19.2, a)

11]d, Artigo 19.2, b)

12 Codigo Deontoldgico Médico-Veterinario (CDMV), Artigo 122, a)
13 EOMV, Artigo 44.2,n? 1

141d, Artigo 45.2,n2 1, b)

151d, Artigo 45.2,n2 1, c)
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d)

g)

h)

diferentes culturas, explicdveis ou ndo, utilizadas para manter a satude

e prevenir, diagnosticar, melhorar o tratar enfermidades fisicas e

mentais.” 16

(http://www.who.int/medicines/areas/traditional /definitions/en/ );
Medicina ‘complementar’ ou ‘alternativa’: conjunto de praticas de
cuidados de saude que ndo obedecem a critérios cientificos e “ndo
fazem parte da tradi¢do nem da medicina convencional de um dado
pais nem estdo totalmente integradas no sistema de satde
predominante. Em alguns paises, esses termos utilizam-se
indistintamente para se referirem a medicina tradicional.” 17

(http://www.who.int/medicines/areas/traditional /definitions/en/ );

Medicina tradicional e complementar: “MTC funde os termos
“medicina tradicional” e “medicina complementaria”, abarcando
produtos, prdticas e profissionais.” 18 ;

Diagnéstico: processo analitico utilizado para o exame de uma doenga
ou de um quadro clinico, para chegar a uma conclusdo sobre a sua
causa;

Profilaxia: conjunto de procedimentos destinados a evitar ou prevenir
doencas

Ciéncia: conhecimento sobre o funcionamento de todo o universo,
adquirido através de uma abordagem légica e sistematica, baseada no
meétodo cientifico;

Método cientifico: processo formal de aquisicio de conhecimento
alicercado nas seguintes etapas: (1) observacao de acontecimentos;
(2) colocacdao de uma questdo; (3) formulacdo de uma hipodtese, de

onde derivam predicdes; (4) teste da hipotese e predicoes mediante a

16 OMS:
17 Id
18 1d

“WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023", pag. 15

Rua Filipe Folque, n? 10 |, 42 Dto, 1050-113 Lisboa

Tel.: 213129 370 -

cpd@omv.pt

http://www.omv.pt


mailto:cpd@omv.pt
http://www.omv.pt/
http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en/
http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en/

Conselho Profissional

e Deontologico

realizacdo de experiéncias reproduziveis; (5) andlise dos dados
recolhidos e apresentacdo de conclusdes; (6) iteracdo, repeticdo e/ou
utilizacao dos resultados para elaborar novas hipéteses ou predigoes;
i) Evidéncia cientifica: informacdo adquirida através da andlise
estatistica de dados resultantes da observacdo ou experimentacdo -
desenhadas de forma a minimizar o efeito de outras varidveis para
além da variavel independente -, confirmando ou refutando uma teoria

ou hipétese.

4) CONSIDERACOES GERAIS:

a) Qualquer pratica médica ndo convencional que:

i) Prossiga os mesmos fins da Medicina Veterindria apenas sera
considerada como Medicina se cumprir a definicdo acima
apresentada para a primeira;

ii) Nao se enquadre na alinea anterior deverda ser considerada
conforme a finalidade a que se destina enquanto: técnica de
diagnostico, de profilaxia ou de terapéutica;

iii) Pretenda ser reconhecida pela Ordem dos Médicos Veterinarios

tem de se submeter em todos os seus aspectos aos principios da

Ciéncia, do Método Cientifico e da Evidéncia Cientifica conforme
definigdes supra expostas;

b) Nao serdo admitidas liminarmente fundamentacGes baseadas em

energias, filosofias ou assun¢des ndo mensuraveis e escrutinaveis pela

razao e pelo método cientifico.

5) ESTRUTURACAO DO PROCEDIMENTO DE HOMOLOGACAO:
a) Principios:

i) Transparéncia

Rua Filipe Folque, n? 10 |, 42 Dto, 1050-113 Lisboa cpd@omv.pt
Tel.: 213 129 370 - http://www.omv.pt


mailto:cpd@omv.pt
http://www.omv.pt/

Conselho Profissional

e Deontologico

ii) Rigor

iii) Respeito:
(1) Pelos proponentes;
(2) Pelos principios subjacentes ao método cientifico;
(3) Pela Missao da profissdao médica veterinaria;
(4) Pelos utentes dos servigos médico-veterinarios;
(5) Pelos animais.

iv) Etica e deontologia

v) Honestidade intelectual

vi) Interesse publico

b) Proposta de procedimento de homologacao:

1.1. O procedimento de Homologacdo inicia-se através do envio a OMV de uma
proposta elaborada por um grupo de interesse.
1.2. Por grupo de interesse entende-se:

1.2.1. Grupo ad-hoc:

1.2.1.1. Constituido com o Unico objetivo de elabora¢do da proposta para
homologacao da TNC;
1.2.1.2. Constituido exclusivamente por Médicos Veterindrios, inscritos

na OMV a data da apresentac¢io da proposta;
1.2.1.3. Constituido, no minimo, por 20 Médicos Veterinarios em
exercicio de fungodes;
1.2.1.4. No caso de grupo ad-hoc, fara parte integrante da proposta:
i. Uma lista de todos os elementos do grupo, com identificacdo e
respetivo n? de membro da OMV;
ii. Indicacdo de dois elementos interlocutores, que atuardo como
elementos de ligacdo entre a OMV e o grupo ad-hoc;
iii. Manifesto de interesse que desencadeou a constituicao do grupo
1.2.2. Associacdo sem fins lucrativos legalmente constituida, cumpridos os
seguintes requisitos:

i.  Estar legalmente registada como pessoa coletiva
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ii.  Ser constituida exclusivamente por médicos veterinarios.
iii. ~Ter como propoésito, registado nos seus estatutos, o estudo,
desenvolvimento e a pratica da TNC objeto da proposta.

1.2.3. Em qualquer dos casos, grupo ad-hoc ou associacdo, nos seus
principios constitutivos (manifesto de interesse ou estatutos), nio poderao
atribuir a TNC propriedades ocultas, sobrenaturais, mal definidas ou alheias
ao conhecimento cientifico, conforme definigdo anterior.

1.3. Da proposta deverao fazer parte, pelo menos, as sec¢des listadas em seguida,
sendo imprescindivel a apresentacdo de suporte bibliografico adequado e
atual em cada uma delas.

1.3.1. Resenho histérico contemporaneo da utilizacdo da TNC em Medicina
Veterinaria:

i.  Noutros paises, nomeadamente europeus;
ii. Em Portugal.

1.3.2. Reconhecimento por entidades/organiza¢des internacionais de
indole médica veterinaria.

1.3.3. Descricao dos requisitos e processo de aprendizagem exigiveis para
aplicar a TNC, dentro das normas padrao das boas praticas clinicas.

1.3.4. Exposicdo fundamentada e detalhada:

i. Dos principios teéricos em que se baseia;

ii. Dos meios, técnicas e procedimentos utilizados;
iii. Dos efeitos terapéuticos e potencialidades da TNC;
iv. Dos efeitos adversos e limitacées da TNC.

1.3.5. A demonstracdo da existéncia de evidéncia cientifica, imprescindivel
para todos os itens da alinea anterior, pode ser feita através de estudos
clinicos originais ou publicados internacionalmente. Estes estudos deverao,
pelo menos, cumprir os seguintes requisitos:

i.  Atestarem a qualidade, eficacia e seguranca da TNC para cada um dos
objetivos terapéuticos pretendidos;

ii.  Serem realizados nas espécies as quais a TNC vai ser aplicada;
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iil.

iv.

vi.

vil.

Apresentarem um desenho experimental inequivoco e adequado,
alicercado nas boas praticas experimentais, e que suportem as
conclusdes retiradas;

Nao serem meras descri¢des de casos de aplicacao da TNC;

Podem eventualmente ser aceites estudos de meta-analise;

Os estudos ndo originais devem estar publicados em revistas indexadas,
preferencialmente na area da Medicina Veterinaria, sendo valorizado o
fator de impacto;

As publicagdes deverdo preferencialmente ou, pelo menos,
maioritariamente, reportar-se a periodos nido superiores a 10 anos,

relativamente a data da apresentacio da proposta.

) Tramitacado:

1.

Submissao: os Processos devem ser enderecados a Ordem dos Médicos
Veterinarios;
Apos submissdo, a Secretaria da OMV devera confirmar o cumprimento
dos requisitos formais exigidos, num prazo maximo de 15 dias. Em caso
de ndo cumprimento, a candidatura sera rejeitada;
Apo6s confirmacdo sera nomeada a Comissdo de Avaliagio;
Simultaneamente, ap6s a confirmacao, devera ser efetuada a divulgacao
da candidatura por todos os membros da Ordem, via correio eletrénico;
As candidaturas e propostas devem estar acessiveis a todos os membros
da OMV, de modo a que o procedimento seja claro e transparente, pelo
que devem ser anunciadas no sitio da OMV e as respetivas propostas
publicadas na mesma plataforma;
As apreciacdes sobre as propostas produzidas pelos membros da Ordem,
individuais ou coletivas:

i. Devem ser enderecadas a OMV, que as remetera a Comissiao de

Andlise;
ii. Destinam-se a auxiliar o processo de decisio da Comissdo de

Analise e passarao a fazer parte integrante do Processo.
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iil.

Devem ser remetidas no periodo de 30 dias a contar da data de
publicitacdo da proposta, ou em data posterior, por decisdo da

Comissdo de Andlise;

7. A Comissdo de Avaliacdo sera constituida por:

I

il.

iil.

iv.

d) Avaliacao:

Dois elementos do Conselho Diretivo da OMV que assumirdo os
cargos de Presidente e Vice-Presidente da Comissao;

Um elemento do Conselho Profissional e Deontoldgico

Dois docentes, Médicos Veterinarios, preferencialmente
doutorados, de cada um dos cursos de Mestrado Integrado em
Medicina Veterinaria, ministrados por instituicbes de ensino
portuguesas, que cumpram os requisitos Europeus, e por estas
designados;

Aos trabalhos da Comissao de Avaliacdo poderdo ainda assistir, a
titulo permanente ou pontual, individualidades (Médicos
Veterinarios ou ndo) que a Comissao considere uteis para analise
da proposta. Estes elementos ndo terdo direito a voto. A sua
participacdo nos trabalhos da Comissdo, serad feita através de
convite do Presidente, traduzindo a vontade da Comissao.
Nenhum dos elementos da Comissdo referidos nas alineas (i), (ii)
e (iii) podera ter conflitos de interesse. Entende-se como conflito
de interesses estar de alguma forma ligado a pratica, ensino ou
promoc¢ao da TNC em anadlise, ou pertencer ao grupo/associagado

proponente;

i) A Comissao de Avaliagcdo devera iniciar os trabalhos no prazo de

até 30 dias apds a sua constituicao,

ii) A decisdo final devera ser tomada no prazo de até 6 meses ap6s o

inicio dos trabalhos

iii) A avaliacdo devera incluir:
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(1) Analise da documentacao apresentada pelos proponentes, sob
todas as vertentes enunciadas em 1.3.

(2) Outra documentacao julgada pertinente, apresentada pelos
membros da Comissdo e que fardo parte integrante do parecer
final de decisao.

(3) Os documentos de apreciacao da proposta, enviados pelos
membros da OMV que entenderam manifestar-se

e) Decisao

i) A decisdo serd tomada por maioria qualificada de 2/3.

ii) A decisao podera ter 3 formas:

(1) Aceitacao

(2) Adiamento da decisdo até dois anos

(3) Rejeicao

(4) Qualquer que seja a decisdao havera lugar a elaboracao de um
parecer fundamentando as razdes da decisao.

iii) No caso de a Comissao entender que, apesar de nao existir
suficiente evidéncia cientifica na proposta apresentada, a TNC
demonstre possuir potencial, pode adiar a sua decisdo por 2 anos,
até apresentacdo, pelo proponente da evidéncia cientifica
necessaria. Findos os dois anos sem que seja apresentada nova
documentacdo, o procedimento é encerrado com a decisdo de
rejeicao

iv) Em caso de rejeicao (direta ou no periodo de adiamento), apenas
poderd ser apresentada nova candidatura da TNC desde que
cumpridos os seguintes critérios:

(1) Terem passado 5 anos da data da rejeigao;

(2) Ter sido, durante esse periodo, produzida investigacdo aceite a

luz dos parametros vigentes no que respeita a demonstragdo de
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evidéncia cientifica que colmate as deficiéncias que

sustentaram a rejeigao.

Conselho Profissional e Deontolodgico, 5 de Maio de 2019
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