CONTRIBUTO PARA UMA
POLITICA DE SAUDE

No quadro da nova legislatura e do inicio de fungdes do XXIV Governo Constitucional, as
Ordens profissionais subscritoras consideram pertinente pronunciar-se face a atual situa-
¢ao da saude em Portugal, na perspectiva de uma s6 saude, humana, animal e ambiental,
reforgando um conjunto de preocupagdes que entendemos ser prioritarias.

Reconhecemos e valorizamos os esforgos continuos para melhorar a saide e o bem-estar
dos cidadaos e cidadas. No entanto, continuamos a observar, com apreensao, problemas
de organizagao e suborgcamentacio que se traduzem na manutencéo de desigualdades so-
ciais e territoriais no acesso a cuidados. Os modelos de resposta sao ainda burocratizados,
por vezes nao desmaterializados e pouco integrados, com uma forca de trabalho escassa
e insatisfeita, com o encerramento de servicos, tempos de espera que ndo garantem res-
postas de saude céleres ou atempadas e um conjunto de areas criticas com necessidades
nao atendidas. Este cenario compromete o acesso equitativo e universal aos cuidados de
saude, apenas possivel através da garantia da sustentabilidade e eficacia do SNS.

Consideramos fundamental o refor¢o de politicas que permitam prevenir a degradacao dos
servigcos publicos de Saude e promover praticas de exceléncia e qualidade, respondendo a
desafios antigos e emergentes, as crescentes necessidades de saude da populagao, ade-
quando-as ao perfil epidemioldgico actual e ao diagndstico de saude nacional e local, bem
como a integragao e continuidade de cuidados que caracteriza a nova organizagéo do SNS.

» Transformar a promocéo da saude e a prevencao de doencas numa prioridade estraté-
gica maxima, implementando medidas e programas especificos dirigidos a promogao de
estilos de vida saudaveis e a gestédo autorregulada das doengas cronicas;

* Promover a literacia em saude, incluindo a saude animal, através de campanhas de sen-
sibilizacao e de educagao para a saude, envolvendo profissionais das diferentes areas da
saude, que promovam processos informados de tomada de decisdo em saude e a redugao
das desigualdades e do estigma, mobilizando comportamentos pré-sociais e pré-saude,
promovendo a saude e o bem-estar em todos os contextos de vida, educando para a res-
ponsabilidade de ser detentor de animais e respeito pelo bem-estar animal;

» Dotar os servicos de profissionais de saude em numero suficiente e competente para
responder com qualidade e eficacia, desenvolvendo estratégias de atracgao, motivagéo e
vinculacao de profissionais, bem como proporcionando oportunidades de desenvolvimento
profissional continuo de elevada qualidade, que contribuam para a exceléncia nas diversas
especialidades e a criagdo/actualizacao das diversas carreiras em falta;

* Pugnar pela valorizacao e dignificacao dos profissionais de saude, promovendo a partici-
pacao dos/as profissionais de saude na gestao e na organizacao das estruturas de saude e
criando condigdes, remuneratdrias e outras, a progressao na carreira e a fixagcao em zonas
onde sdo mais necessarios, bem como implementando medidas que contribuam para pre-
servar a sua saude fisica e mental, bem-estar e qualidade de vida;

* Investir na area da saude publica e na saude mental, reforcando o nimero de profissio-
nais nos cuidados de saude primarios e a sua presenga nas equipas multidisciplinares, em
todos os niveis de cuidados;
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Propomo-nos cooperar

As Ordens da Saude

Ordem dos Biélogos

Ordem dos Enfermeiros

Ordem dos Farmacéuticos
Ordem dos Fisioterapeutas
Ordem dos Médicos

Ordem dos Médicos Dentistas
Ordem dos Médicos Veterinarios
Ordem dos Nutricionistas
Ordem dos Psicélogos
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